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Role du CECOS

(Centre d’Etude et de Conservation
des (Eufs et du Sperme Humains)

Préservation de la fertilite :
Masculine :
Autoconservation de sperme
Feminine :
Cryoconservation ovarienne
Congélation embryonnaire
Congélation ovocytes matures
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Face au cancer

Priorite absolue
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Traltement » Risque de stérilité
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SURVIE ++ Préservation fertilité




Autoconservation spz : Historique

1950 : Jean Rostand : glycerol = cryoprotecteur

1963 : Sherman : 1 banque de sperme humain : USA
. 1eres grossesses

1973 : G.David : 1¢* CECOS en France -

1994 - 2004 : loi BE : agrement / autorisation
2010 : 24 CECOS — Federation Nationale

- Activités de don (sperme et embryon) et

- Activités d’autoconservation
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Lol de bioethique : 6 Aolt 2004

« qu’en vue de la realisation ulterieure
d’'une AMP, toute personne peut benéficier
du recuell et de la conservation de ses
gametes ou de tissu germinal (....)

lorsqu 'une prise en charge médicale est
susceptible d’alterer sa fertilite, ou lorsque
sa fertilite risque d’étre préematurement
alteree ».




Arrétés du 11/04/08 et du 3/08/2010

« regles de bonne pratiques cliniques et biologiques en
AMP »

» « Toute personne devant subir un traitement
présentant un risque d’altération de sa fertilité a
acces aux Informations concernant les possibilitées
de conservation de gametes ... »

« « Lorsque la conservation est realisée dans le
contexte d’une pathologie mettant en jeu le
pronostic vital, le patient recoit une information
spécifique et ciblee »




, Auto
conservation ++

\ don de sperme

-Ameélioration traitements anti-cancéereux
- Meilleure survie apres cancer
-Meilleure sensibilisation des oncologues
- Progres en AMP (ICSI +++)



Répartition des indications ayant donne lieu a
une demande d'auto-conservation avant
traltement stérilisant

(1996 - 2003)

O HODGKIN

B Autres indic hémato

O Cancer du Testicule

O Autres affections
urologiques _

B Affections néphrologiques

O Autres cancers

B Affections non cancéreuses




Evolution des autoconservations pour cancer

(1996 - 2003)

—e— HODGKIN
—=— Autres indic hémato
Kc Test
Autres cancers
—— recrutement total




Autoc : precautions ++

Autoconservation avant demarrage du traitement
RIsgues mutagenes dés le debut du traitement

Duree ? 3 mois ? 12 mois ? 24 mois ?

Difficiles a évaluer : « principe de precaution » > 1 an
Contraception indispensable

Type de contraception :

COP ou préservatif si radiothéerapie

Preservatif pendant la chimiothérapie (+ temps de %2 vie
elimination) puis relai possible par COP.

Si grossesse pendant phase mutagene : avis CRAT +
surveillance stricte (marqueurs, echo tridimensionnelle) :
IMG sur signe d’appel seulement




Le prelevement

 Congélation de sperme :

*Recuell par masturbation au laboratoire
2 ou 3 recuells en moyenne par patient
*Echec de recuell : 3.3 %

*Azoospermie . 6 %

Autoconservation de spermatozoides avant traitement stérilisant : évaluation de 1996 a 2003 des
indications, de la récupération spontanee de la spermatogenese et de la prise en charge en A.M.P.
J.Saias-Magnan et col FFER Paris. Reproduction humaine et Hormones (sept 2004). 37



Contexte particulier

Recuell de sperme dans I’urgence +
Brancard ou IPC

i
Adolescents ++ k
Dissocler virilité et sterilité

Contexte difficile : stress + annonce récente du cancer ou
Incertitude ou traitement imminent

Altération de I’état general +++ (brancard, souffrance ...)

Contexte psychologique fragile : aide au CECOS



Stockage

 Pas de limitation du temps de conservation

 Pas d’altération du pouvoir fecondant lie au
temps

» Decongélation : perte d’environ 20 % de la
mobilite initiale



Spermogrammes de controle:

» < 20 % des patients

Taux de reprise de la spermatogenese
a b ans par patient (65 %)

Cancer du testicule Hodgkin Autres cancers hemato Autres cancers non
hémato




Désir parental ?

e En cours de traitement , ou au cours d une récidive ?
- Pronostic vital ? espérance de survie ?

- CECOS = depositaire de paillettes ?
« Homme > 60 ans ?

e Lol 3/08/10 : § I1-2 sur les indications de I’AMP :

« La possibilité de I’AMP et le delai de sa mise en eeuvre sont discutés
au sein de I’equipe pluridisciplinaire et avec le couple, en fonction
de I’'age de la femme et de I’homme, quelle que soit la cause de

I’infertilité ».
* «droit » de refus de I’TAMP ?
» Devenir des paillettes ? Tourisme procréatif ?




Conclusion

Moyen simple et efficace de préeserver la fertilite masculine

A proposer sans moderation

Gestion lourde ++

la majorité des paillettes restent en cuve... ...
mais

Perspectives de filiation
Allégement des angoisses liees a la maladie

Projection dans I’avenir et lueur d’espoir



